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Introducgao: Covid-19

O que é a Covid-19?
A Covid-19 é uma doenga causada pela infecdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2).
Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doengas no ser humano.

A infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doeng¢a mais grave
como pneumonia, tendo como sintomas mais tipicos:

* Tosse de novo, ou agravamento do padrao habitual, ou associada a cefaleias ou mialgias.
e  Febre (temperatura > 38.02C) sem outra causa atribuivel.
» Dispneia / dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel.

e Anosmia (perda completa de olfato), ageusia (falta completa de paladar) ou disgeusia
(distorcdo persistente do paladar) de inicio subito.

Cefaleia, odinofagia, mialgias, vomitos e diarreia, isoladamente, ndo definem a doenga, podendo
ser integrados, conforme avaliagao clinica, na suspeita de infe¢cdo por SARS-CoV-2.

Como se propaga o novo coronavirus (SARS-CoV-2)?
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo proximas (< 2 metros).

e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Para mais informacdes e recomendagdes consultar: www.covid19.min-saude.pt.

E sabido que o risco de transmiss3o aumenta com a exposicdo a um nimero elevado de pessoas,
especialmente em ambientes fechados.

O que facilita o contagio?
e Proximidade com pessoas infetadas;
e Deficiente higiene das maos;
¢ Contacto com objetos ou materiais contaminados;

e Permanéncia em ambientes fechados e pouco arejados.
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OrientagOes da Dire¢ao Geral de Saude relativamente a Covid-19

A 11 de margo de 2020, a Covid-19 foi considerada uma pandemia pela Organizagdo Mundial de
Saude. Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido implementadas de acordo com as
varias fases de preparacdo e resposta a situacGes epidémicas, por forma a diminuir a
transmissdo do virus, prestar os cuidados de saide adequados a todos os doentes e proteger a
Saude Publica.

A Direcdo Geral de Saude (DGS) recomenda a implementagdo de varias medidas de prevencao
ativa:

e Lavar frequentemente as maos, com 4gua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

e Reforgar a lavagem das maos antes e depois das refei¢cdes, apds o uso da casa de banho
e sempre que as maos estiverem sujas;

e Usar, em alternativa para a higiene das maos, uma solucdo a base de éalcool;

e Usarlencos de papel (de utilizagao Unica) para se assoar, deitando os lengos usados num
caixote de lixo, e lavar as maos de seguida;

e Se ndo tiver lencos de papel, tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e
nunca para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz, na boca, ou nos equipamentos de protecao individual
com as maos sujas ou contaminadas com secreg¢des respiratorias;

e Usar equipamento de protegao individual (mascara) em espacos fechados, transportes
publicos e locais com concentragdo elevada de pessoas;

¢ Adotar medidas de distanciamento social.

O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboracdo de todos os cidaddos, das
instituicBes e organizac¢des, e da sociedade. Assim, a Orientag&o n.2 025/2020 de 13 de maio da
DGS inclui pontos importantes na prevencao da transmissdo da COVID-19 em particular em
ambiente de Creche, assim como os procedimentos a adotar perante um caso suspeito, de modo
a diminuir a transmissdo de SARS-CoV-2 neste contexto. Ndo havendo, para ja, outras
orienta¢des para o ambiente de Pré-escolar, teremos em conta, com as devidas adaptacgdes, a
Orientacdo n.2 025/2020 da DGS.

< Travessa Padre Manuel Bernardes, 20 ® 4465-684 Leca do Balio
229578660 @ csppl@plegua.pt = www.plegua.pt

% 502073179
Versdo Pré-escolar (15-05-2021) Pagina 3 de 17



CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DO PADRAO DA LEGUA

Plano de Contingéncia (Covid-19)

Plano de Contingéncia do CSPPL (Pré-escolar)

Atendendo as Orienta¢des da DGS, bem como outras recomendagdes recebidas por parte das
autoridades publicas, o Centro Social Paroquial do Padrao da Légua (CSPPL) elaborou este Plano
de Contingéncia, adaptado a resposta social de Pré-escolar, com as seguintes finalidades:

e Para prevenir e minimizar a transmissdo desta doenca.
e Para prevenir o risco de contagio bem como a propagacdo da Covid-19.
* Para a abordagem de casos suspeitos/confirmados de Covid-19.

O presente Plano de Contingéncia define o nivel de resposta e de agao do CSPPL para minimizar
os riscos de transmissdao da Covid-19, no contexto da pandemia causada pela doencga Covid-19.

Foi criada uma Equipa de Coordenacdo para o Pré-escolar, composta pela Coordenadora
Pedagdgica, as Educadoras e as Ajudantes de A¢do Educativa que estiverem ao servico, além da
enfermeira que esteja ao servico do CSPPL, e que respondera perante um caso
suposto/confirmado de Covid-19.

O Plano de Contingéncia foi definido atendendo ao atual conhecimento da propagacdo da
doenga, e desencadeia-se a cinco niveis, a saber:

1. Divulgacdo de informacdo sobre a Covid-19, precaugdes de contagio e medidas a adotar
na eventualidade de casos suspeitos.

2. Adequacao das instalagoes.
3. Procedimentos a adotar pelas funcionarias.

4. Procedimentos a adotar pelos Pais/Encarregados de Educacdo e elementos externos a
Instituicao.

5. Procedimentos relacionados com cuidados as criangas.

1. Informagoes, precaucdes de contagio e medidas a adotar perante caso
suspeito

1.1. Divulgacao de informagdo

Durante o periodo de vigéncia deste Plano de Contingéncia devido a pandemia Covid-19, e até
que se justifiguem procedimentos diferentes, ele serad divulgado no website www.plegua.pt,
onde também estard o link para a pagina da DGS que permite acompanhar a evolugdo da
pandemia e das medidas recomendadas pelas autoridades de salde.

O Plano de Contingéncia ja foi divulgado as funcionarias do CSPPL, e ja foi identificada a area de
isolamento (sala perto da secretaria), de acordo com o previsto no Anexo | da Orientagdo n.2
006/2020 da DGS na sua vers3o atual.

Todas as funcionarias receberam indicagbes especificas para o uso dos equipamentos de
protecdo individual, assegurando o devido cumprimento das regras de colocagao, uso e descarte
dos equipamentos nos locais definidos para o efeito.
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Todas as alteragGes resultantes de revisGes do presente Plano de Contingéncia ou de novas
Orienta¢Oes emitidas pelas autoridades terdo divulgacao geral.

Os Pais/Encarregados de Educacdo terdo acesso a este Plano de Contingéncia através do website
www.plegua.pt, podendo solicitar outras informagdes através de telefone ou vias informaticas.

1.2. Cuidados gerais e precaucdes de contagio

1.2.1. Cuidados de higienizacdo, de limpeza, de desinfecao e de
ventilagcao

A higienizacdo das maos deve ser preferencialmente feita através da lavagem das maos com
agua e sabdo, mas, em alternativa, em pontos especificos das instalagdes foram colocados
dispensadores de produto de higienizacdo antissético das maos.

Manter-se-3o as instalacGes higienizadas de acordo com a Orienta¢do n.2 014/2020 da DGS na
sua versao atual e com outros normativos sobre a limpeza, tendo em conta:

¢ Alimpeza e desinfe¢do do edificio, nomeadamente através da desinfe¢ao de superficies
mais manuseadas (puxadores de portas, janelas e armdrios, corrimdes, interrutores), de
mesas e cadeiras, e de arejamento de salas e refeitorio;

¢ Alimpeza e desinfe¢do de salas comuns e espacgos de higiene;
¢ Alimpeza e desinfecdo de loicas, utensilios e bancadas;
e Alimpeza e desinfe¢do de roupas e material de limpeza.

¢ A limpeza e desinfecdo das sanitas, torneiras e outros acessérios sanitarios, deve ser
feita frequentemente, segundo métodos e produtos previstos nas Orientacdes da DGS.

Foi elaborado um plano especifico de limpeza e desinfecdo de espacos, tempos e tipo de
intervencgao.

Aventilagdo sera feita através das janelas e portas abertas, evitando correntes de ar que possam
prejudicar a salde dos utilizadores.

1.2.2. Conduta social preventiva e precaug¢des de contagio

O acesso as instalagGes do CSPPL esta limitado as funciondrias da Instituicdo, que tem de usar
os equipamentos de protegdo individual definidos e os procedimentos de acesso, conduta
preventiva e higiene, durante toda a sua permanéncia nas instalag¢des, incluindo no periodo da
pausa, e as crianc¢as que devem respeitar as indica¢Oes relativas ao acesso ao edificio, respetivos
horarios, ao vestudrio e a higiene.

Estdo implementados procedimentos de conduta social preventiva, recorrendo ao
distanciamento social entre adultos e criancas, sem perder de vista a importancia das
aprendizagens e do desenvolvimento das criangas, bem como a garantia do seu bem-estar e
direito de brincar. Etambém essencial considerar que as interacdes e as relacdes que as criancas
estabelecem com os adultos e com as outras criangas sdo a base para a sua aprendizagem e
desenvolvimento.
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Outras pessoas podem ter acesso as instalagGes em situagdes previamente autorizadas (por
exemplo, fornecedores de servicos), devendo usar mascara durante toda a sua permanéncia na
Instituicdo, desinfetar as maos e trocar os sapatos ou usar material protetor, e circulando
somente nas areas definidas para o efeito, seguindo as indicacbes que lhes forem
proporcionadas.

Durante a sua permanéncia nas instalacGes as funcionarias do CSPPL, as criangcas e outras
pessoas que tenham acesso as instala¢des, devem cumprir os procedimentos basicos:

e Higienizagdo das mados: lavar as mdos com agua e sabdo durante pelo menos 20
segundos cobrindo todas as superficies das maos, e limpando-as com toalhetes de papel
descartavel; se as maos estiverem visivelmente sujas apenas deve ser usado agua e
sabdo.

e Uso de mascara que ndo deve ser retirada para tossir ou espirrar, mas deve ser
substituida caso fique contaminada com secre¢des.

Haverd maior rigor no caso de identificacdo de qualquer um dos sintomas associados a Covid-
19 (febre, tosse de novo ou agravamento do padrao habitual, ou dificuldades respiratdrias, entre
outros), com ativacdo dos procedimentos a adotar no caso de identificagdo de um caso suspeito.

N3o é permitido o acesso ao Pré-escolar de quem apresente sintomas de febre, tosse de novo
ou agravamento do padrao habitual, dificuldades respiratérias ou outros sintomas associados a
Covid-19.

As criancas identificadas com sintomas suspeitos somente poderdo regressar ao Pré-escolar com
a apresentacdo de declaracdo médica referindo a auséncia de contraindicacdes para frequentar
o Pré-escolar.

As funciondrias do CSPPL e os Pais/Encarregados de Educacdo terdo de informar o CSPPL
(infantario@plegua.pt) caso tenham estado em contacto com casos suspeitos, ou caso
apresentem os respetivos sintomas.

1.2.3. Monitorizacdo de eventuais casos suspeitos

Casos suspeitos e confirmados

Sdo considerados casos suspeitos todas as pessoas que apresentem sintomas de infecdo
respiratoria aguda (febre, tosse de novo ou agravamento do padrdo habitual, ou dificuldades
respiratdrias) ou que tenham tido contacto confirmado ou provavel com sujeitos infetados por
Covid-19.

Sao considerados casos confirmados, todos aqueles que, independentemente dos sinais ou dos
sintomas, tenham sido declarados como tais pelas Autoridades de Saude, ou tenham tido
confirmacao laboratorial com teste positivo ao Covid-19.

Procedimentos perante caso suspeito

Qualquer funcionario do CSPPL com sinais e sintomas de Covid-19, ou que identifique um adulto
ou crianga com sintomas de Covid-19 compativeis com a definicdo do caso suspeito, deve
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informar a Equipa de Coordenacdo e dirigir-se para a area de isolamento definida, evitando
contacto com outras pessoas e usando o material de seguranga.

Se for funcionaria deve contactar a linha Saude 24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefénicas
criadas especificamente para o efeito, e seguir as indicacGes recebidas, assegurando, sempre
que possivel, a distancia de seguranca, e mantendo sempre a mascara descartavel bem
colocada.

No caso de se tratar de uma crianga, a Equipa de Coordenacdo informa, com a maior brevidade
possivel, os Pais/Encarregados de Educac¢do da criancga, que se deverdo dirigir, sem demora, ao
Pré-escolar e contactarem a linha Saude 24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefénicas criadas
especificamente para o efeito, seguindo as indica¢des recebidas.

Ap0s saida das instalagcdes do caso suspeito/confirmado, sera realizada a limpeza e desinfecdo
da drea de isolamento e de todas as areas com maior probabilidade de estarem contaminadas.

As funcionarias seguirdo os procedimentos de limpeza e desinfecdo segundo as normas
previstas, utilizando meios de prote¢do adequados. Procederdo ao armazenando dos residuos
associados ao caso suspeito/confirmado (por exemplo lengos, luvas, méscara) num saco de
pldstico préprio, devidamente fechado, que sera depois segregado de forma especifica devido
ao risco bioldgico de contagio.

Contactos préoximos e cuidados de vigilancia

Considera-se contacto proximo um funciondrio ou crianga que, independentemente da
presencga de sintomas, teve, ou pode ter tido, contacto com um caso confirmado de Covid-19.

O contacto préoximo pode ser de:
e Alto risco de exposicdo:
o contacto fisico direto com caso confirmado;

o contacto face-a-face com o caso confirmado ou partilha de espaco fechado, sem
o uso adequado de equipamento de protecao individual;

o partilha de espago fechado em gabinete, sala, sec¢do, zona, até 2 metros do
caso confirmado, sem o uso adequado de equipamento de protegao individual;

o partilha de objetos ou equipamentos que possam estar contaminados.
e Baixo risco de exposicao:

o contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (por exemplo, em
movimento/circulagdo durante o qual houve possibilidade de exposicdo a
goticulas/secrec¢Bes respiratdrias através de conversa face-a-face por tempo
inferior a 15 minutos, tosse ou espirro, com distanciamento fisico de dois
metros e/ou com uso adequado de equipamento de protecdo individual);

o assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencado (uso de mascara e luvas, etiqueta respiratdria, higiene das maos).
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Aimplementacao das medidas de contingéncia previstas no presente Plano visam reduzir o risco
de exposicao dentro das instalagdes do CSPPL para baixo risco de exposi¢do, na eventualidade
de surgir um caso confirmado.

Os contactos proximos devem manter vigilancia quanto ao aparecimento de sintomas e
contactar a linha SNS 24 (808 24 24 24), ou outra entidade de saude (homeadamente, a equipa
de saude publica local ou o médico de familia), atuando conforme as suas orientagdes.

Nao deve frequentar o Pré-escolar até ao esclarecimento das orientagdes adequadas a situagdo
especifica.

2. Adequacgao das instalagoes
2.1. Enquadramento (Pré-escolar)

Atendendo a emergéncia de Saude Publica de ambito internacional declarada pela Organizagado
Mundial de Saude, no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a classificacdo do virus como uma
pandemia, no dia 11 de marco de 2020, o Governo, através do Decreto-Lei n.2 10-A/2020, de 13
de marcgo, aprovou um conjunto de medidas excecionais e tempordrias relativas a situacdo
epidemiolédgica da doenca Covid-19, entre as quais a suspensdo das atividades letivas
presenciais, ndo letivas e formativas dos equipamentos sociais de apoio a primeira infancia.

As OrientacOes para a reabertura do Pré-escolar da Direcdo-Geral da Educacdo define um
conjunto de normas a observar na reabertura do Pré-escolar, no sentido de orientar e
harmonizar o processo de modo seguro e informado, tendo em vista a seguranca das criangas e
dos profissionais.

De acordo com este documento, o CSPPL reviu e adaptou este Plano de Contingéncia, tendo
ainda em atenc&o as Orientag&es n.2 006/2020, 014/2020 e 025/2020 da DGS nas suas versdes
atuais, assegurando, entre outros, os equipamentos de protecao individual para as funcionarias
da Instituicdo, sanitarios com agua, sabao liquido e toalhetes de uso Unico para a higienizagao
das maos e os dispensadores de solucdo a base de alcool a entrada e a saida das instalac¢des e
nas salas de atividades.

2.2. Definigdo de zonas sujas e zonas limpas
Estdo definidas as zonas sujas e limpas do Infantdrio, estando devidamente sinalizadas.

As zonas sujas sdo zonas em que é feito o acesso ao edificio e em que se aplicam os
procedimentos de higienizacdo das maos, troca de vestuario usado no exterior, zonas de casa
de banho ou espacgos de higiene individual das criancgas, e ainda os espacos de isolamento dos
casos suspeitos de Covid-19 identificados durante a sua permanéncia no Pré-escolar.

As zonas limpas sdo zonas em que circulam criancas, funcionarias e outras pessoas autorizadas,
com equipamentos de protecdo individual e/ou vestuario adequado, e que aplicam os cuidados
de desinfecao e higiene quando saem de uma zona suja, a fim de evitarem contaminacgdes.
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2.3. Defini¢do de corredores de circulagdo

Sempre que possivel sdo utilizados corredores de circulagao diferentes a seguir pelos grupos de
criangas, de modo a evitar cruzamentos entre os mesmos, promovendo-se, sempre que possivel,
o desfasamento dos horarios dos grupos.

Estdo definidos corredores de circulagdo especificos para outras pessoas devidamente
autorizadas a aceder as instalagGes, que serdo comunicadas aquando do acesso as mesmas nas
instalacOes, e que, sempre que possivel, serdo acompanhadas por um funciondrio designado
para o efeito, durante toda a sua permanéncia nas instalacdes, de modo a assegurar o
cumprimento das normas de circulacdo, uso de equipamento de protecao individual e normas
de conduta preventiva.

2.4. Grupos de criangas e uso dos espagos

Poderdo ser criados grupos rotativos ou turnos distintos de criangas no Pré-escolar em funcdo
das necessidades de frequéncia das criancgas.

As criangas ndo devem permanecer nas instalagdes por periodo superior ao tempo estritamente
necessario. Para o efeito, os pais devem comunicar os dias e hordrios de frequéncia, de modo a
possibilitar a criacdo dos grupos.

No uso dos espacos interiores ou exteriores, deve promover-se o0 maximo de distanciamento
fisico possivel entre as criangas do mesmo grupo, considerando as limita¢cdes e habitos dos
grupos etdrios envolvidos.

Os espacos interiores estdo organizados de modo a promover o distanciamento fisico entre
mesas, evitando a partilha de brinquedos ou materiais para a realizagdo das atividades
educativas. Foram removidos da sala todos os acessdrios ndao essenciais para as atividades
ludico-pedagdgicas, reforgcando a limpeza e desinfe¢do em todos os outros.

Sempre que possivel far-se-a a ventilacdo e arejamento das salas e corredores, mantendo
sempre que possivel as portas e janelas abertas.

Sempre que aplicavel e especificamente durante a sesta os catres serdo organizados de modo a
manter o maximo distanciamento fisico, com a posi¢do das criancas alternada (cabeca — pés —
cabeca).

3. Procedimentos a adotar pelas funcionarias
3.1. Recomendagdes gerais

As funcionadrias tém de respeitar todos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia e
respetivas notas internas de servico, devendo a todo o tempo utilizar o equipamento individual
de protecdo (exceto nas refeicGes que tomem no interior do edificio nos momentos de pausa e
pelo periodo estritamente necessario para tomar a respetiva refeicdo, durante o qual devem
procurar cumprir o distanciamento fisico recomendado) e respeitar as normas de conduta
preventiva, com particular énfase nas medidas de lavagem/higienizacdo regular das m3os,
preferencialmente pela sua correta lavagem, e no distanciamento social.
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Os equipamentos individuais de prote¢do (madascara cirdrgica, luvas) sdo racionalmente
proporcionados pelo CSPPL. Sempre que se justifique, as funciondrias poderdo usar batas ou
aventais descartaveis que serdo do mesmo modo proporcionados pelo CSPPL.

As funciondrias devem usar vestuario adequado de uso exclusivo dentro das instalacGes,
devendo ter mudas de roupa para permitir a sua substituicdo quando necessaria.

Deve ser evitado o uso de aderecos ou bijuteria como relégio, colares ou anéis.

As funciondrias devem respeitar sempre que possivel as medidas de distanciamento social,
exceto nos momentos de prestacdo de cuidados de higiene, alimentacdo, ou atividades
educativas que requerem contacto imprescindivel com a crianga.

As funciondrias devem evitar os momentos de convivio social nas instalacGes, e a partilha de
objetos de qualquer natureza sem a prévia desinfe¢do dos mesmos.

3.2. Acesso ao edificio

As funciondrias devem aceder ao edificio, nos hordrios estipulados, através da entrada
determinada.

Todas as funciondrias do Pré-escolar devem fazer a auto monitorizagdo diaria de sinais e
sintomas compativeis com a Covid-19, nos termos da Norma n.2 004/2020 da DGS na sua versdo
atual, a entrada e saida de cada turno.

Logo apds o acesso ao edificio, as funciondrias devem dirigir-se diretamente ao espaco
designado para a troca de vestuario e calgado, procedendo a muda de roupa e cal¢ado para os
utilizados exclusivamente dentro do edificio.

Antes de iniciarem o servico deverao higienizar as maos, através da sua correta lavagem.

Caso as funcionarias pretendam sair do edificio no tempo de pausa, devem trocar o vestuario, e
aquando do regresso devem repetir os procedimentos de acesso.

3.3. Acesso as zonas limpas e as zonas sujas

Na passagem de uma zona suja para uma zona limpa, as funciondrias devem proceder a lavagem
ou desinfecdao das maos e demais procedimentos indicados nas normas internas de servigo,
evitando contaminacdes.

Quer nas zonas limpas, quer nas zonas sujas, € necessario usar os equipamentos de protecdo
individual indicados e respeitar as normas de conduta preventiva.

3.4. Periodo de pausa

Durante o periodo de pausa, as funcionarias podem permanecer no CSPPL, nos espagos
especificamente designados para o efeito, mantendo o distanciamento social e as normas de
conduta preventiva.

A excegdo do periodo em que tomam a sua refeic3o principal, devem manter o equipamento de
protecdo individual (mascara).
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As funciondrias ndo devem partilhar objetos ou alimentos entre elas durante este periodo.

3.5. Refei¢Oes

As funciondrias tomardo as refei¢cGes principais no espaco especialmente designado para o
efeito, procedendo a correta lavagem das maos antes e depois das refeicGes.

As pequenas refeicdes (café, lanche, bolachas, pecas de fruta, etc.) ao longo do dia devem ser
limitadas ao estritamente necessario, sendo essencial a correta lavagem das maos antes e apds
a respetiva refeicao.

Considerando que nestas circunstancias é necessario retirar a mascara temporariamente, ndo
devem ser realizadas estas refeicdes nos espacos interiores partilhados com as criancas.

As funcionarias ndo podem realizar as suas pequenas refeicdes em zonas sujas ou em momentos
em que estdo a prestar cuidados individuais de higiene ou alimentacdo as criancas.

3.6. Substituicao de funcionadrias

No caso de alguma funciondria do Pré-escolar ndo poder comparecer ao trabalho, por motivos
de infe¢do com Covid-19, por motivo de quarentena profilatica, ou outro motivo atendivel, a
sua substituicdo passara por:

e Contratacdo de funcionaria a partir dos CV arquivados;

e Contratacdo de funcionaria a partir de solicitacdo ao Centro de Emprego;
e Recurso a programas de apoio especificos para esta situacdo pandémica;
e Recurso a voluntario;

e Deslocagdo de uma funciondria de outra resposta social do CSPPL que ficara adstrita ao
Pré-escolar enquanto for necessario.

4. Procedimentos a adotar pelos Pais/Encarregados de Educagdo e
elementos externos a Instituicao

4.1. Recomendagdes gerais
Apenas é permitido o acesso ao Pré-escolar de elementos externos, nas seguintes situacdes:

* Pais/Encarregados de Educacdo para a entrega e rececdo das criangas, no espaco
estritamente definido para o efeito, por um prazo de tempo muito reduzido;

* Fornecedores regulares;
e Fornecedores pontuais para servicos temporarios com prévia autorizagao;

¢ Elementos das autoridades, nas circunstancias previstas na lei.
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4.2. Entrega e rece¢ao das criangas

A entrega e rece¢do das criangas do Pré-escolar sera feita, durante os horarios de entrada e
saida estabelecidos, diretamente no polivalente do Infantario, com acesso pelo portdo do lado
esquerdo da entrada principal e que também dd acesso ao parque infantil.

Os Pais/Encarregados de Educacdo devem respeitar os horérios definidos para a rececdo e
entrega das criangas. A crianga ndo deve permanecer no Pré-escolar por periodo superior ao
estritamente necessario

Caso as criancgas apresentem sintomas de febre, tosse de novo ou agravamento do padrdo
habitual, dificuldades respiratérias, ou outros relacionados com a Covid-19, os
Pais/Encarregados de Educacdo ndo as podem trazer para o Pré-escolar.

Agquando da entrega e/ou rececdo, os Pais/Encarregados de Educacdo terdo de usar mascara e
respeitar o distanciamento social face aos outros Pais/Encarregados de Educacgéo.

A entrega das criangas feita Pais/Encarregados de Educacdo é feita no horario designado,
recorrendo a uma funciondria que ird receber as criangas a entrada do edificio, e que procederd
a avaliacdo visual das criangas (sintomas de febre, tosse, dificuldades respiratérias) e depois
encaminhard a crianga para a sala, procedendo a mudanca de roupa e/ou calcado e a
higienizacao das maos.

As criancas ndo podem trazer brinquedos ou outros objetos ndo necessdrios para o Pré-escolar.
Os casacos vindos do exterior devem ser levados pelos Pais/Encarregados de Educagéo.

A fim de agilizar o procedimento de entrega e recegdo das criancas, os Pais/Encarregados de
Educacdo deverdo, sempre que possivel, enviar e/ou receber recados por via digital, recorrendo
aos meios combinados com cada responsdvel de sala.

4.3. Vestudrio e acessorios das criangas

Todas as criangas devem ter duas mudas de roupa limpa no Pré-escolar, e um par de sapatos de
uso exclusivo nas instalagdes e que sejam de facil colocagdo, além da bata que apenas saira das
instalacGes para a sua lavagem.

A roupa suja sera entregue aos pais em saco descartavel, devendo os pais trazer nova(s) muda(s)
de roupa no dia seguinte em outro saco descartavel.

4.4. Atendimento pela Equipa Educativa e Direcdao Pedagdgica

O atendimento realizado pela Equipa Educativa e pela Direcdo Pedagdgica devera ser feito
preferencialmente recorrendo aos meios assincronos digitais (e-mail), sendo possivel a
marcacdo de reunides via Zoom ou outras plataformas digitais para situacdes de carater
excecional.

4.5. Atendimento na secretaria

Foi alterado o local da secretaria do Infantdrio, que passara a atender no Novo Espaco Paroquial
(NEP), na Rua Padre Manuel Bernardes, n.2 71, no hordrio habitual.
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Devera comparecer apenas uma pessoa, e tera de usar mascara e higienizar as maos.

4.6. Acesso ao edificio das pessoas autorizadas

Os Pais/Encarregados de Educacdo que usam a area de acesso no edificio tém de usar mascara,
respeitando as regras do distanciamento social das outras familias.

N3o é permitido o convivio social com outros Pais/Encarregados de Educagdo ou criangas na
entrada ou dentro da drea de acesso ao edificio.

Os fornecedores regulares devem aceder ao edificio pela porta de servico junto a cozinha, de
preferéncia sem aceder ao interior do edificio, mantendo o distanciamento social e usando
mascara durante a entrega da mercadoria.

Os fornecedores pontuais para servigos temporarios podem aceder ao edificio com prévia
autorizacdo, através corredor de definido de circulacdo e acompanhados por funcionario ao
longo da permanéncia nas instalagGes. Devem ser portadores de mascara, desinfetar as maos a
entrada, utilizar protetores de calgado, respeitar os corredores de circulagdo definidos e as
normas de conduta preventiva e distanciamento social, evitando o contacto com as criangas.

Os elementos das autoridades (por exemplo Policia, Autoridades de Saude, do Ministério da
Educacgado, da Seguranca Social), podem aceder as instalagGes nas circunstancias previstas na lei,
sendo sempre acompanhados por um funciondrio designado. Devem ser portadores de
mascara, desinfetar as mdos a entrada, utilizar protetores de calcado, respeitar os corredores
de circulagdo definidos e as normas de conduta preventiva e distanciamento social.

5. Procedimentos relacionados com cuidados as criangas

5.1. Recomendacodes gerais relativas ao Pré-escolar

As funciondrias da Equipa Educativa devem, na medida do possivel, ao lavar, alimentar ou
segurar criangas mais pequenas:

e  Evitar tocar na face, olhos ou boca da crianga sem ter as maos higienizadas;

e Quando limpar o nariz da crianga fazé-lo com um lengo descartavel que sera colocado
em recipiente préprio, e depois lavra corretamente as maos;

e Lavar corretamente as maos e qualquer local tocado pelas secre¢des de uma crianga;

e Trocar de roupa ou acessérios, sempre que necessario, perante a existéncia de
secrecOes, procedimento que deve ser acompanhado de posterior lavagem correta das
maos;

e Promover junto das criangas as medidas de higienizacdo das mdos e possivel
distanciamento social, mediante as faixas etarias, de uma forma consistente e
pedagdgica.

As funcionarias afetas a um determinado grupo ndo devem interagir com criangas de outro
grupo e devem manter o distanciamento social face as restantes funcionarias.
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5.2. Atividades pedagdgicas e de acompanhamento das criangas

As atividades pedagdgicas terdo em conta o bem-estar das criangas, respondendo as
necessidades emocionais, fisicas e cognitivas das criangas, uma vez que o desenvolvimento e a
aprendizagem sdo indissocidveis. Assim, é essencial ter em atencdo que as interagdes e as
relagdes que as criancas estabelecem com os adultos e com as outras criangas sao a base para
a sua aprendizagem e desenvolvimento.

Tendo isto em conta, as atividades serdo desenvolvidas, sempre que possivel, em pequenos
grupos ou individualmente, apoiadas pelas funcionarias que se encontram com as criancgas. As
atividades pedagdgicas devem assegurar, sempre que possivel, que as criancas mantenham o
distanciamento social e que ndo haja partilha de objetos, sem perder de vista a importancia das
aprendizagens e do desenvolvimento das criancas, e a garantia do seu direito de brincar.

Haverd que dar a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia social, levando-as a
compreender a importancia das novas formas de interacdo entre pares e com os adultos.
Prestar-se-a atencdo as suas duvidas e angustias, tranquilizando-as e ajudando-as a
compreender a importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranga e bem-estar
de todos.

Serd assegurada a higienizacdo frequente dos brinquedos, materiais pedagdgicos e
equipamentos utilizados pelas criangas com produtos adequados, varias vezes ao dia, de acordo
com a Orientagdo n.2 014/2020 da DGS na sua versdo atual.

A lavagem/desinfecdo frequente das maos, por parte de todas as funciondrias bem como das
criancgas, estas apoiadas pelas funcionarias, é essencial, assim como o cumprimento rigoroso das
regras de etiqueta respiratdria por parte das funcionarias.

5.3. Refei¢Oes
As refei¢es terdo lugar no refeitério em 2 grupos distintos, com os seguintes horarios:
e Almogo: grupo A as 11:30 horas e grupo B as 12:15 horas.
e Lanche: grupo A as 15:30 horas e grupo B as 16:15 horas.

Antes e no final das refei¢des, as criangas serdo levadas a lavar as maos de forma correta, sendo
ajudadas para a sua realizacao.

Durante o periodo de refeicdes as medidas de distanciamento e higiene serdo mantidas.

Os lugares estardo marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico possivel
entre criangas.

N3o podem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos entre criangas, ou entre
criancas e funcionarias.

Todas as funciondrias que acompanham as criangas nas suas refeicdes devem usar touca e o
equipamento de protecdo individual previsto nas normas de servico.

Serd realizada a adequada limpeza das superficies utilizadas entre os periodos de refeicdo.
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5.4. Cuidados de higiene pessoais, vestuario, uso de equipamento de prote¢do
individual e precaugdes de contagio

Todas as funcionarias serdo portadoras de mascara, lavarao corretamente as maos a entrada,
utilizardo vestuario e calgado de uso exclusivo na Instituicdo, respeitardo os corredores de
circulagao definidos e as normas de conduta preventiva e distanciamento social.

Todas as funciondrias devem lavar as maos frequentemente de forma correta ao longo do dia e
promover junto das criancas a lavagem regular das maos, com agua e sabao, assistindo-as no
processo sempre que necessario. Ter-se-a especial aten¢do aquando da entrada no Infantario,
antes e ap0ds as refeicdes, antes e apds a ida a casa de banho, e sempre que regressem do espaco
exterior.

E proibido o uso de mascara por criancas com idades inferiores a 6 anos.

Serd mudada a roupa as criangas sempre que se justifique, sendo colocada a roupa suja em saco
descartavel. Esta roupa serd entregue aos Pais/Encarregados de Educacdo ao final do dia, que
terdo de providenciar outra(s) muda(s) de roupa no dia seguinte, entregues também noutro saco
descartavel.

Sempre que aplicdvel, serdo assegurados especiais cuidados na troca de fraldas, com
higienizacao das maos das funcionarias e das criangas, bem como da bancada de muda fraldas
antes e depois de cada utilizagdo.

5.5. Cuidados de higiene das instalagoes e de brinquedos

Manter-se-3o as instalagdes higienizadas de acordo com a Orientag¢do 014/2020 da DGS na sua
versdo atual.

As funciondrias que procederem a limpeza terdo de usar os equipamentos de protecdo
individual (EPI) respetivos para a acdo que estdo a desempenhar, bem como os produtos de
limpeza e desinfe¢do correspondentes, conforme estd preconizado.

Haverd um especial cuidado na desinfecdo de superficies mais manuseadas como puxadores de
portas, janelas e armarios, corrimdes, interrutores e acessorios sanitarios, de mesas e cadeiras,
e, tendo especial atencdo, os brinquedos e materiais usados pelas criangas.

Proceder-se-3a ao frequente arejamento de todos os espacos.

5.6. Comunicag¢do com os Pais/Encarregados de Educagao

N3o podem ser realizadas reunides presenciais com os Pais/Encarregados de Educacdo ou visitas
as instalagGes durante o periodo de pandemia Covid-19.

A comunicacdo com os Pais/Encarregados de Educacdo serd feita recorrendo aos meios
telefénicos e/ou digitais.

Deve ser definido caso a caso o procedimento para a troca de recados, para o atendimento aos
pais, para situacdes excecionais que requeiram atencdo imediata, e ainda para a partilha de
elementos considerados relevantes ao progresso e evolugdo das criangas.
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5.7. Acompanhamentos especiais e outras atividades

As criangas com necessidades educativas especiais (NEE) que necessitarem de apoio de
profissional especifico de acordo com o que o ja vinha sendo feito, continuardo a té-lo em

espaco combinado. O profissional das NEE ao entrar no Infantario tera de cumprir todas as
regras sanitarias previstas neste Plano.

Nesta fase estdo canceladas as atividades extracurriculares, as festas e a época balnear.

Padrdo da Légua, 15 de Maio de 2021
A Diregao
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Procedimentos a adotar no caso de identificacao
de um caso suspeito nas instalacoes do CSPPL

Fluxograma operacional:

Crianga com

sintomas - Covid-19

|

Educadora / Ajudante
de Acdo Educativa
+

Crianga com sintomas

|

Sala de isolamento

|

Equipa Coordenadora

Encarregado
de Educacdo

Funcionario com

sintomas - Covid-19

Linha Saude 24
(808 24 24 24)

Implementacao das
indicacdes recebidas

7

Domicilio

Centro de Saude

Hospital

Servicos de Higiene
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